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Agenda

• Notwendigkeit der Optimierung

• Technische Möglichkeiten

• Nutzerabhängige Möglichkeiten

• Richtiges Heizen und Lüften
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Nutzer

Wasserinstallation

Wärmebrücken

Feuchtigkeit aus dem Erdreich

Niederschlagsfeuchte 

von außen durch Defekte 

in der Gebäudehülle
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REGULIERUNG DES RAUMKLIMAS

oder
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SYSTEMTEMPERATUR-EINSTELLUNGEN

• Einstellen der Vorlauftemperatur

• Temperaturregelung entsprechend     
der Witterung

• Anpassung an Bedarf

• Einstellen der „Heizkurve“ 

©vzbv

Die ENERGIEagentur – Dipl.-Ing.(FH) René Herbert 

HYDRAULISCHER ABGLEICH

©vzbv

• Einstellung des Durchflusses an jedem Heizkörper

• Jeder Raum bekommt die benötigte Wärmemenge

• Durchflusseinstellung mit voreinstellbaren 

Thermostatventilen
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WAS IST DER HYDRAULISCHE ABGLEICH?

©vzbv
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VORAUSSETZUNGEN

Voreinstellbare Thermostatventile

Ventileinsatz
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GEREGELTE  HOCHEFFIZIENZPUMPEN
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• fördern das Heizungswasser bedarfsgerecht

 Heiz- und Stromkosten werden reduziert

UNGEDÄMMTE WÄRMEVERTEILUNG

© commons.wikimedia.org/Audetat
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NACHTRÄGLICHE WÄRMEDÄMMUNG
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RAUMTEMPERATURREGELUNG

Einzelraumthermostate                  Programmierbare Thermostate
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Heizkörper nicht zustellen, oder…
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…nicht zuhängen !

RICHTIGES LÜFTEN

Witterungsabhängiges Stoßlüften durch ganz 

geöffnete Fenster oder Querlüften (Durchzug)
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RICHTIGES HEIZEN UND LÜFTEN

• Keine Dauerlüftung mit gekippten Fenstern 

• Geschlossene Türen zu weniger temperierten 

Räumen

• Badezimmer unmittelbar nach der Benutzung über 

Fenster lüften. 

• Temperatur-Differenz zwischen voll- und teilbeheizten 

Räumen nicht größer als 5 Grad
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Vielen Dank für

Ihr Interesse !
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